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INFORMAZIONI PERSONALI Roberta Tomasi

9 Corso ltalia, 249, 74121, Taranto, ltalia
. 0997351305 (@ 349 78 43475
24 robertatomasi@hotmail.it

Sesso Femmina | Luogo e data di nascita Taranto 06/08/1985 | Nazionalita Italiana

SETTORE PROFESSIONALE

Psicologa
Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Puglia n® 4911/sez. A dal 24/10/2015

Partita IVA: 03133300735
|

ESPERIENZA PROFESSIONALE

20 Febbraio 2024 - 26 Novembre 2024 Esperta Psicologa Progetto “Mentoring e Orientamento”

11 Gennaio 2024 - 16 Maggio 2024 Liceo delle Scienze Umane Vittorino da Feltre, Taranto
Istituto Superiore Statale Augusto Righi, Taranto

= Attivita formativa di rafforzamento in favore di studenti con particolari fragilita, motivazionali e/o nelle
discipline di studio, a rischio di abbandono scolastico; sostegno alle competenze disciplinari, coaching

motivazionale
19 Dicembre 2022 -Oggi  Esperta Psicologa
Tribunale di Sorveglianza, Taranto
= Componente del collegio di udienza e camera di consiglio per la concessione o revoca delle

misure alternative alla detenzione

24 Settembre 2022 - 03 Dicembre 2022 Esperta Psicologa
Polo Commerciale Pitagora, Taranto

= Sportello d’ascolfo rivolto a studenti, genitori e docenti per situazioni di disagio sociale, malessere
psico-fisico, stress lavorativo, difficolta relazionali derivati dallemergenza COVID-19; accoglienza
scolastica degli studenti ucraini esuli

12 Settembre 2022 - 30 Giugno 2023 Docente
Liceo delle Scienze Umane Vittorino da Feltre, Taranto

= Attivita di sostegno didattico specializzato alla classe e agli alunni con disabilita, stesura del PEI,
preparazione dei materiali didattici, incontri di sintesi, colloqui con le famiglie, ecc.
27 Marzo 2021 - 19 Gennaio 2022  Esperta Psicologa

Liceo Artistico Calo, Grottaglie
=Sportello d’ascolfo rivolto a studenti, genitori e docenti per situazioni di disagio sociale, malessere psico-

fisico, stress lavorativo, difficolta relazionali derivati dallfemergenza COVID-19; incontri sui temi della gestione delle
emozioni, ansasodestica,comunicazione efficace, dinamiche dei gruppi, devianza sociale, competerze tesversa,
oienamentoscoasico e professonale, ecc.

18 Marzo 2021 - 10 Dicembre 2021 Esperta Psicologa
18 Gennaio 2023 - 18 Marzo 2023 Liceo Archita, Taranto
= Sportello d’ascolto rivolto a studenti, genitori e docenti per situazioni di disagio sociale, malessere psico-

fisico, stress lavorativo, difficolta relazionali derivati dallemergenza COVID-19; incontrisui temi della gestione
delle emozioni, ansia soolastica, comunicazione efficace, dinamiche dei gruppi, devianza sociale, competenze

trasversali, orientamento scolastico e professionale, ecc.

15 Febbraio 2021 - 30 Marzo 2021 Psicologa Formatrice
Istituto di Istruzione Secondaria Superiore Mediterraneo, Pulsano-Maruggio

= Docenza nellambito del PCTO Settore Sala e Vendita. Moduli teorici su ‘1 linguaggi comunicativi nella
vendita” e “Limportanza delle leve emozionali nella vendita” (orientamento, deontologia e ruolo
professionale, comunicazione efficace, gestione delle emozioni, analisi del mercato, gestione del cliente,
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strategie di vendita, marketing esperienziale, psicologia del colore, menu design, web marketing, ecc.)

12 Gennaio 2021 - 26 Gennaio 2022 Psicologa Docente
31 Gennaio 2023 - 06 Luglio 2023 Ente di Formazione Homines Novi — Taranto
30 Maggio 2023 - Oggi  Ente di Formazione Enrico Fermi - Massafra (Taranto)

= Lezioni frontali nellambito del Percorso Formativo Regionale per Assistente di Studio Odontoiatrico
(elementi di sociologia e psicologia socio-relazionale, etica, legislazione socio-sanitaria, medico-legale e
del lavoro, tecniche di analisi della clientela, gestione del paziente con bisogni speciali, customer
satisfaction, negoziazione e problem-solving, orientamento, deontologia e ruolo professionale, ecc.)
= ezioni frontali nellambito del Percorso Formativo Garanzia Giovani per Segretaria di Studio Medico
(orientamento, deontologia e ruolo professionale, gestione del front office, comunicazione efficace,
accoglienza e gestione del paziente, gestione delle urgenze e dei confiitti, team working, leadership, ecc.)
= Lezioni frontali nellambito del Percorso Formativo Regionale per Operatore Socio Sanitario (elementi di
psicologia e sociologia, aspetti psico-relazionali ed interventi assistenziali in rapporto alla specificita
dellutenza - paziente anziano, paziente con disabilita, paziente psichiatrico, malato terminale)

09 Dicembre 2020- 31 Dicembre 2021  Animatrice di Comunita Progetto Policoro

Istituto nazionale per I'educazione e la promozione cooperativa - INECOOP, Roma
= Partecipazione a lezioni frontali e laboratori esperienziali su cultura del lavoro, orientamento professionale,
economia civile e imprenditorialita; progettazione sociale e sviluppo locale; elementi di orientamento al
lavoro, gestione di relazioni complesse, lavoro in gruppo; animazione e reciprocita tra i territori, ecc.
04 Dicembre 2020 - 07 Giugno 2021 Esperta Psicologa
Liceo Scientifico Battaglini, Taranto

= Sportello d’ascolto rivolto a studenti, genitori e docenti per situazioni di disagio sociale, malessere psico-
fisico, stress lavorativo, difficolta relazionali derivati dalfemergenza COVID-19; incontrisui temidellagestione

delle emozioni, ansiasodastica, comunicazione efficace, dinamiche dei gruppi, devianza sociale, competerze
trasversal, orentamento scolastico e professionale, ecc.

16 Dicembre 2020 - 21 Maggio 2021 Esperta Psicologa
Centro Provinciale Istruzione Adulti - CPIA, Taranto
= Sportello d’ascolfo rivolto a studenti, famiglie e docenti per situazioni di disagio sociale, malessere psico-

fisico, stress lavorativo, difficolta relazionali derivati dallemergenza COVID-19; incontrisui temi della gestione

delle emozioni, comunicazione efficace, dinamiche dei gruppi, devianza sociale, competenze tresversa,
orentamento soolastico e professionale, ecc.

29 Ottobre 2020 — 05 Luglio 2022 Psicologa Docente
Istituto Scolastico Professionale Paritario Servizi Socio-Sanitari Plateja, Taranto
= Lezioni frontali su Psicologia generale e applicata; stesura della programmazione e realizzazione del
materiale didattico; supporto ai docenti nella stesura dei PEI e PDP; sportello d’ascolto rivolfo a studenti,
genitori e docenti; incontri sui temi della gestione delle emozioni, ansia scolastica, comunicazione efficace,
dinamiche dei gruppi, devianza sociale, competenze trasversali, orientamento scolastico e professionale

18 Ottobre 2019 - 15 Maggio 2024 Psicologa Docente
Universita dell’Eta Libera “Endas", Taranto

= Lezioni frontali su “La Neurobica: ginnastica mentale” (anatomia del cervello e funzioni cognitive,
esercizi di potenziamento neurocognitivo, memoria autobiografica, emozioni e comunicazione non
verbale, stress e tecniche di rilassamento, stili di vita, ecc,) nellambito del corso di Psicologia Generale

26 Settembre 2019 - 25 Ottobre 2019

Psicologa Esperta Cyberbullismo Progetto “Tutto A Scuola” - Sezione E, POR Puglia
FESR -ESE 2014/2020

Istituto di Istruzione Secondaria Superiore Mediterraneo, Pulsano-Maruggio

=Sportelli d’ascolfo, consulenza e orientamento rivolti a studenti, genitori e docenti sul cyberbullismo,
bullismo, mobbing mondo del lavoro, comunicazione non violenta, ascolto attivo, gestione delle
emozioni, gestione dei conflitti e negoziazione, problem solving creativo, tecniche di rilassamento, ecc.
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Esperta Psicologa Progetto “Noi Cittadini Globali” FSE PON-PU-2018

15 Marzo 2019 - 28 Maggio 2019 g4itt0 Superiore Statale Principessa Maria Pia, Taranto

= Sportello d’ascolto per studenti; crescita del benessere individuale e potenziamento delle capacita
relazionali nell'ambito del modulo “Educazione alla consapevolezza globale” (stili di apprendimento,
problem solving, decision making, motivazione, piani di azione e obiettivi SMART, autocoscienza,
autoimprenditorialita, comunicazione efficace, linguaggio del corpo, ascolto attivo - metodo Gordon,
gestione delle emozioni, gestione dello stress, gestione dei conflitti, senso critico, pensiero creativo,
ecc.)

12 Marzo 2019 - 2 Aprie 2019 Psicologa Docente
Universita Popolare Zeus, Taranto

= Lezioni frontali su “Memoria ed Emozioni” (anatomia del cervello, funzioni cognitive, mnemotecniche,
effetti neurocognitivi delle tecnologie, memoria autobiografica, emozioni e comunicazione non verbale,
conseguenze traumatiche di comportamenti violenti, stili di vita, ecc.) nell’ambito del progetto
“Universita di Strada - Iniziative di Rilevanza Nazionale” del Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali Avviso n.1/2017

11 Febbraio 2019 - 6Maggio2019  Psicologa Figura Aggiuntiva “Orientamento formativo e riorientamento”
FESE PON-PU 2018

Istituto Superiore Statale Augusto Righi, Taranto

= Sportello d’ascolto per studenti; orientamento, informazione e formazione nellambito del modulo
“Un ponte tra scuola, formazione terziaria professionalizzante e universita” (analisi SWOT, bilancio
delle competenze, stili cognitivi, strategie di coping, problem solving e decision making, pensiero
creativo, comunicazione efficace, assertivita, leadership, gestione dei conflitti e negoziazione,
gestione delle emozioni, cooperazione, ricerca attiva del lavoro, stesura del curriculum, colloquio di
lavoro, comunicazione paraverbale e non verbale, counseling motivazionale, autoimprenditorialita,
ecc.)

27 Febbraio 2019 - 22 Maggio 2019 Psicologa Formatrice Progetto IN.S.I.EME - Iniziative, sostegno inclusivo,
mediazione educativa - Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali Avviso

n.1/2017
Aps Casa don Bosco ONLUS c/o Istituto Comprensivo San Giovanni Bosco, Taranto

= Sportello d'ascolfo genitori, studenti, docenti; socializzazione informale e formazione genitori in
condizioni di fragilita dovuta alla condizione di straniero e/o di poverta relativa (comunicazione
assertiva, metodo Gordon - ascolto passivo e ascolto attivo, risoluzione creativa dei problemi,
alleanze educative, orientamento servizi territoriali, pari opportunita, prevenzionedeicomportamentia
rischio-sexting,usodisostanze, contrastodeicomportamentiviolenti-buismo,cyberbuismo,mobbing,ecc.);

Psicologa Esperta in Cyberbullismo Progetto “Diritti A Scuola” - Sezione C,
POR Puglia FESR-FSE 2014/2020

Liceo Statale G. Moscati, Grottaglie

4 -26 Ottobre 2018

= Sportello d’ascolto e di educazione ai new media, rivolti a studenti, genitori e docenti; sportelli di
orientamento, informazione e formazione sul cyberbullismo, bullismo, mobbing mondo del lavoro,
stalking, comunicazione passiva, aggressiva, assertiva, metodo Gordon, gestione delle emozioni,
intelligenza emotiva, comunicazione digitale, responsabilita sociale, tecniche di rilassamento

8 Gennaio 2018 - Ogg Psicologa Tutrice Legale di Minori Stranieri Non Accompagnati MSNA

Ufficio Volontaria Giurisdizione, Tribunale per i Minorenni di Taranto

= Cura, tutela e rappresentanza legale della persona del minore, anche con
riferimento all’'orientamento socio-lavorativo, culturale, comunicativo-
espressivo

14 Luglio 2017 - 31Dcembre2021 ~ Psicologa Progetto “DemeCafé” - PO Puglia FSE 2014-2020

Servizi Specialistici per le Demenze e i Disturbi Cognitivi, Taranto
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5 Aprile 2023 - Oggi
26 Gennaio 2017-7 Aprile2017

9 Maggio 2016-9 Novembre2016

4 Dicembre 2017-15 Marzo2018
8 Giugno 2017

22 Dicembre 2016-30Marzo 2017
28 Aprile 2016 - 19 Maggio 2016

9 Ottobre 2017 - 9 Giugno 2020
3 Aprile 2017 - 5 Giugno 2017

19 Aprile 2016 - 1 Giugno 2016
26 Marzo 2015 - 8 Giugno 2015

12 Giugno 2017 - Oggi

20 Aprile 2017-17 Ottobre 2017
15 Febbraio2016-13Maggio2016
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Studio di Psicologia e Riabilitazione Briganti Tomasi

= Coordinamento e promozione delle attivita; prevenzione, valutazione e diagnosi; abilitazione e
riabilitazione psicologica; potenziamento neurocognitivo (linguaggio, memoria, attenzione, funzioni
esecutive) e ginnastica per la mente; training autogeno e meditazione attiva; promozione della
socializzazione; sostegno psicologico; conduzione gruppi di comunicazione “ABC’; sensibilizzazione,
orientamento e informazione, per minori e adulti con disturbi cognitivi e per i loro caregiver

Esperta Orientatrice

Operatrice Area Formazione

Ente di Formazione Talentform Spa, Taranto

= Colloqui di orientamento nell’ambito del Programma Garanzia Giovani della Regione Puglia
e della riqualificazione professionale FormaTemp (redazione bilancio di competenze e
analisi fabbisogni dei candidati, screening CV, assistenza nella ricerca del lavoro, utilizzo
della piattaforma Sistema Puglia, utilizzo del portale FormaTemp, ecc.)

= Afflancamento nella gestione e nel monitoraggio di corsi di formazione base, professionale, continua
e delle attivita di politiche attive del lavoro (Programma Garanzia Giovani), utilizzo della piattaforma
Sistema Puglia per gestione orientamento specialistico, controllo registri FormaTemp, screening e
archiviazione CV, selezione telefonica dei partecipanti, contatti con ApL, docenti e fornitori aule,
rendicontazione

Psicologa Volontaria
D.A.R.T. Unita Territoriale Riabilitativa n.3, ASL Taranto

= Conduzione di gruppi finalizzati alla riabilitazione di minori con difficolta psicologiche,
neuropsicologiche e/o relazionali, legate anche a problematiche espressivo-comunicative,
di integrazione sociale e ad episodi di bullismo e cyberbullismo

= Somministrazione escoring di test psicodiagnostici, conduzione di colloqui di consulenza psicologica

= Partecipazione agliincontri di sintesi (GLHI) presso scuole primarie e secondarie di I° e I1° grado

Psicologa Docente
Universita della Terza Eta Angelo Vincenzo Curci, Taranto
= Lezioni frontali su “La Comunicazione Interpersonale” (teorie sulla comunicazione, linguaggio non

verbale, cinesica e prossemica, comunicazione paraverbale, comunicazione efficace, ascolto attivo,
assertivita, metodo Gordon, ecc.) nel’lambito del corso dipartimentale di Cultura Medica

= Relatrice Tesi “Le Relazioniin Psicologia” (formazione delle relazioni, stili di attaccamento, ecc.)

= Lezioni frontali su “Psicologia Sociale” (relazioni significative, psicologia dei gruppi, prosocialita e
altruismo, aggressivita, violenza, ecc.) nell'ambito del corso dipartimentale di Cultura Medica

= Lezioni frontali su “Mente, Comunicazione, Relazione” (stili cognitivi, stili attributivi, gestione delle
emozioni, stili comunicativi, linguaggio del corpo, ecc.) nellambito del corso dipartimentale di
Cultura Antropologica, Storica e Letteraria

Psicologa Educatrice Professionale

Liceo delle Scienze Umane Vittorino da Feltre, Taranto

= Affiancamento ai docenti per attivita di supporto all'integrazione scolastica degli alunni BES,
programmazione, gestione e verifica degli obiettivi educativi, alternanza scuola-lavoro, incontri
di sintesi, alfabetizzazione emotiva, gestione comunicativa-relazionale, supporto alle famiglie

Provincia di Taranto, PAM Service Cooperativa Sociale Taranto

Psicologa Libera Professionista

Il Pentagono, Pulsano (Taranto)

= Sportello d’ascolto per situazioni di disagio giovanile, abbandono scolastico, counseling
orientativo, bilancio delle competenze, ecc.; assistenza psicologica domiciliare
Associazione di Promozione Sociale

Psicologa Docente

C.LLF.I.R. Sacro Costato, Taranto
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26 Gennaio 2016 - Oggi

14 Luglio 2017 -
31 Dicembre 2021

9 Novembre 2015 - Oggi

20 Novembre2015 -
22 Dicembre 2016

20 Gennaio 2015 -
6 Febbraio 2020

10 Giugno 2009 -
17 Settembre 2014

TIROCINI

15 Settembre 2014 -
13 Marzo 2015

17 Marzo 2014 -
12 Settembre 2014
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= Sportello d’ascolto per studenti; attivita di formazione in aula sulle competenze trasversali
(comunicazione efficace, gestione degli obiettivi, gestione delle emozioni, tecniche di rilassamento,
leadership, negoziazione, pianificazione, problem solving, capacita di diagnosi, motivazione al
lavoro, orientamento professionale, ricerca delle opportunita lavorative, creazione del curriculum
vitae, autoimprendiitorialita, educazione alluso consapevole dei social, prevenzione comportamenti
violenti, ecc.)

Psicologa Libera Professionista

Studio Legale Avv. Michela Gigante, foro di Taranto

= Valutazione e consulenza psicologicafamiliare e su tematiche inerenti il bullismo e il cyberbullismo (effetti
nella vittima area comportamentale, sociale, cognitiva, psicosomatica, affettivo-relazionale; effetti nel
bullo area comportamentale, sociale, cognitiva; fattori di rischio e protezione, ecc.)

Psicologa Libera Professionista

Studio di Psicologia e Riabilitazione Briganti Tomasi, Taranto

Studio privato, Taranto

= Consulenza e sostegno psicologico individuale, di coppia e familiare, psicodiagnosi, training
autogeno, laboratori esperienziali, training di potenziamento di linguaggio, memoria e
attenzione, gruppi di parola, seminari di informazione e formazione (comunicazione
efficace, educazione alle emozioni, gestione dei conflitti, life skills, educazione digitale, ecc.)

Psicologa Educatrice

Associazione Ludico-Creativa Crescere Insieme Onlus, Taranto

= Presa in carico di minori della scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di I° grado, per attivita pre e
post scolastiche di accoglienza, supporto allo studio per bambini e ragazzi BES, intrattenimento
ludico-educativo (alfabetizzazione emotiva, competenze comunicative-relazionali, ecc.), promozione
dellintegrazione culfurale e sociale, animazione, campo estivo, sportello d'ascolfo psicologico (supporto per
episodi di bulismo e cyberbullismo, ansia scolastica, orientamento scolastico, ecc.)

Insegnante Doposcuola

Privato, Taranto
= Intervento educativo e di supporto didattico a minore di scuola secondaria di l1° grado, con sindrome
diDown

Assistente all'Infanzia
Privato, Cesena, Taranto
= Presa in carico e cura del minore

Tirocinio Post-Lauream Magistrale - Area Sviluppo

S.C. Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza - ASL Taranto
Affiancamento nell’attivita clinica relativamente alle seguenti aree:

= sostegno psicologico individuale, di coppia e/o di famiglia
= somministrazione test psicodiagnostici (carta e matita, proiettivi/di personalita, funzionamento
intellettivo, ecc.)

= relazioni di sintesi finale e colloqui di restituzione
= parent training (ADHD)

Tirocinio Post-Lauream Magistrale - Area Clinica

Consultorio Familiare Solito Corvisea - ASL Taranto

Affiancamento nell’attivita clinica relativamente alle seguenti aree:
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= consulenze psicologiche individuali, di coppia e di famiglia per problemi di eta evolutiva o di crescita
= visione di cartelle di consulenze psicologiche per adozione
= corso di accompagnamento allanascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

19 Dicembre 2024 £orso Universitario di Abilitazione Classe di Concorso A-18 Scienze Umane e Filosofia
180 ore 30 CFU

Universita Telematica Pegaso, Napoli

Corso Universitario di Perfezionamento e Aggiomamento Professionale “La
Metodologia CLIL e le nuove tecniche” 1500 ore 60 CFU

07 Settembre 2023  Universita Telematica Giustino Fortunato, Benevento

Master Universitario di | Livello “Career Guidance” 1500 ore 60 CFU
07 Luglio 2022 Universita Telematica Pegaso, Napoli

30 Marzo 2024

Corso Universitario di Specializzazione per le attivita di sostegno didattico agli alunni
condisabilita 1500 ore 60 CFU

29 Settembre 2021 Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”, Bari

Corso Universitario di Alta Formazione “Mediatori Interculturali Etno-Clinici - 175
ore 7 CFU

. Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”, Dipartimento di Scienze Politiche
22 Dicembre 2020

Corso Universitario di Perfezionamento e Aggiornamento Professionale “Mediatore

Europeo per I'Intercultura” - FAMI 2014-2020 1500 ore 60 CFU
Universita IUL, Firenze
28 Giugno 2021

Master Universitario di Il Livello “Psicologia Scolastica” 1500 ore 60 CFU
Universita Niccolo Cusano, Roma
15 Luglio 2020

Master Universitario di | Livello “ll Bullismo e il Cyberbullismo. Analisi, Interventi e
Metodologie Didattico-Educative” 1500 ore 60 CFU

Universita E-Campus, Novedrate (CO)

20 Novembre 2019
Corso Universitario di Alta Formazione “Mediatori Culturali” - PON Inclusione FSE
2014-2020 1500 ore 60 CFU

Universita IUL, Firenze

9 Ottobre 2015 Apjjitazione all'esercizio della professione di Psicologo — Albo A

Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”

2010/2011 - 2012/2013  Dott.ssa Magistrale in Psicologia Clinica (votazione 110L/110L)

Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”, Dipartimento di Scienze della Formazione, Psicologia,
Comunicazione. Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Classe LM 51

2005/2006 - 2008/2009  Dott.ssa Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (votazione
100/110)

Alma Mater Studiorum Universita di Bologna, sede di Cesena, Facolta di Psicologia. Laurea
Triennale in Scienze del comportamento e delle relazioni sociali, Classe 34 - Scienze eTecniche
Psicologiche

1999/2000 - 2003/2004  Diploma di Scuola Media Superiore - Indirizzo Classico Progetto
“Brocca” (votazione 82/100)
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Liceo Ginnasio Statale Aristosseno, Taranto

Maturita Classica Progetto “Brocca", conseguita il 02/07/2004

AGGIORNAMENTO u
PROFESSIONALE

11 Febbraio 2024 Mindfulness e Innovazione digitale: la leadership gentile 25h
Polo Indire, modalita online — Attestato di partecipazione

09 Febbraio 2024 Applied Behavior Analysis (ABA) e le tecnologie digitali 25h
Polo Indire, modalita online — Attestato di partecipazione

18 Dicembre 2023 Ambienti di apprendimento innovativi nella didattica 4.0 25h
Polo Indire, modalita online — Attestato di partecipazione

18 Dicembre 2023 Approcci metodologici e strumenti per la didattica inclusiva 25h
Polo Indire, modalita online — Attestato di partecipazione

18 Dicembre 2023 Rendere visibile il pensiero: strategie per pensare in modo profondo 25h
Polo Indire, modalita online — Attestato di partecipazione

10 Dicembre 2023 Percorso formativo “Geninform@ Metodologie: I'importanza del team building tra

confronti e dibattiti” 15h
Polo Indire, modalita online — Attestato di partecipazione

04 Dicembre 2023 Percorso formativo “Future Thinking in ambito didattico” 20h
Polo Indire, modalita online — Attestato di partecipazione

28 Novembre 2023 Percorso formativo “Il Coaching per la scuola” 25h
Polo Indire, modalita online — Attestato di partecipazione

29 Luglio 2023 Percorso formativo “Orientamenti” 20h
Polo Indire, modalita online — Attestato di partecipazione

02 Maggio 2022 Corso “Forcoding - Strumentazione, hardware e softwareper il coding nella didattica” 200h
Associazione Italiana Maestri Cattolici, modalita online — Attestato di certificazione

14 Aprile 2022 Corso di formazione Autolesionismo e Suicidio in Adolescenza: cosa possono fare gl

insegnanti?” 20h
Istituto Rete, modalita online — Attestato di frequenza

15 Luglio 2021  Corso di formazione Digital Storytelling e Nuovi Media 21,5h
CIES Onlus, modalita online — Attestato di partecipazione

23 Giugno 2021 Percorso di formazione “Facilitatore in Mindfulness”
Mindfulness Educators, Mediacom Srl, Milano — Attestato di certificazione

26 Maggio 2021 Corso di formazione “Educare gli Adolescenti. Le nuove sfide educative” 50h
Meridia Formazione, Bari — Attestato di frequenza

16 Giugno 2021 Corso di formazione TFA Sostegno 2020 80h
Centro Formazione Innovazione Scuola, modalita online — Attestato di frequenza
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7 Luglio 2020

24 Giugno 2020

9 Giugno 2020

5 Giugno 2020

3 Giugno 2020

22 Maggio 2020

21 Maggio 2020

19 Maggio 2020

29 Aprile 2020

24 Marzo 2020

14 Marzo 2020

11 Dicembre 2019

10 Dicembre 2019

21-22 Settembre 2019

17 Giugno 2019

29 Maggio 2019

16-17 Marzo 2019

24 Gennaio 2019

Taranto, 19/03/2025

Qothe Zauos;:

Curriculum Vitae Roberta Tomasi

Seminario eTwinning “Didattica a Distanza: Quale supporto in caso di Bisogni
Educativi Speciali/BES”

Agenzia Erasmus+/INDIRE, modalita online — Attestato di partecipazione

Corso di formazione “Fondamenti di Marketing Digitale”
Google Digital Training, modalita online — Attestato di certificazione

Seminario eTwinning “Adolescenti e violenza di genere onlife: forme, caratteristiche,
strumenti e relazioni educative per prevenirla
Agenzia Erasmus+/INDIRE, modalita online — Attestato di partecipazione

Seminario “Principi di PNL: la comunicazione efficace nella relazione di cura”
IGEA Centro Promozione Salute, modalita online — Attestato di frequenza

Corso di formazione Progetto “Crescere in Digitale” 50h
Anpal, Unioncamere, Google, modalita online — Attestato di certificazione

Corso Progetto “Attenzione Burnout Compassion Fatigue DPTS...E Oltre”
Format, modalita FAD — Attestato di frequenza

Seminario eTwinning “Processi cognitivi sempre pit mutevoli: gli apprendimenti
mediati dalle tecnologie digitali"
Agenzia Erasmus+/INDIRE, modalita online — Attestato di partecipazione

Seminario “Metodologie didattiche innovative e utilizzo delle tecnologie nella didattica”
SIREM Societa ltaliana Ricerca Educazione Mediale, modalita online — Attestato di partecipazione

Percorso formativo “Riconoscere e combattere il cyberbullismo” 16h
Mondadori Education, modalita online — Attestato di partecipazione

Percorso formativo Eipass “IT Security”
Certipass, modalita online — Attestato di certificazione

Percorso formativo Eipass “Uso didattico della LIM - Avanzato” 200h
Certipass, modalita online — Attestato di frequenza

Seminario “Ritiro sociale volontario: incubo o realta?”
Hikikomori Italia Genitori, Taranto — Attestato di partecipazione

Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie ECM 5
Ebookecm.it, modalita FAD — Attestato di partecipazione

Corso di formazione “Coaching Strategico, Programmazione Neuro Linguistica
(PNL) e Comunicazione”
IKOS AgeForm, Bari — Attestato di partecipazione

Seminario “Il potere della Comunicazione Non Verbale”
IGEA Centro Promozione Salute, modalita online — Attestato di partecipazione

Corso di Lingua Inglese “Cambridge for teachers, Cambridge for all” - Livello B1
Liceo Ginnasio Statale Aristosseno, Taranto — Attestato di frequenza

Corso tecnico-pratico di teatroterapia “Accogliere, accettare,creare!”
La Carovana dei Sogni Associazione Culturale, Taranto — Attestato di partecipazione

Corso di formazione “Diversabilita e Assistive Technology”
Domus Cooperativa Sociale, Taranto — Attestato di frequenza
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2 Novembre 2018

24 Aprile 2018 -
29 Novembre 2018

20 Agosto2018
4 Agosto2018

28 Luglio 2018

18 Luglio 2018

27 Giugno 2018 -
20 Settembre 2018

25 Giugno 2018

15 Maggio 2018

29 Giugno 2017
1-6 Marzo 2017
6 Dicembre 2017

28 Novembre 2017

15 Settembre - 28 Ottobre 2016

Taranto, 19/03/2025

Qothe Zauos;:

Curriculum Vitae Roberta Tomasi

Corso “La Stimolazione Cognitiva nelle Demenze”
IGEA Centro Promozione Salute, Modalita online — Attestato di partecipazione

Corso formativo per lo sviluppo della creativita e

dellimprenditorialita Contamination lab “Balab” 100h

Universita degli Studi di Bari Aldo Moro, sede di Taranto — Attestato di
partecipazione

Corso di formazione “ll processo formativo, valutativo e nuove

tecnologie applicate all'inclusione” 200h
Asnor Associazione Nazionale Orientatori, Roma — Attestato di frequenza

Percorso formativo Eipass “7 Moduli User”
Certipass, modalita online — Attestato di certificazione

Corso di formazione “Esperto in Bullismo e Cyberbullismo — studi,

metodologie e tecniche” 300h
Asnor Associazione Nazionale Orientatori, Roma — Attestato di frequenza

Percorso di stimolazione cognitiva per anziani con demenza lieve e

lieve-moderata
Liquid Plan srl, Societa di Consulenza e Formazione, modalita ondemand —
Attestato di partecipazione

Esami Singoli Integrativi 96 CFU, M-FIL/01, M-PED/04

Universita Pegaso, Napoli

Corso di formazione “She Means Business”
Facebook italia, Fondazione Mondo Digitale, Taranto — Attestato di
partecipazione

Corso di formazione Psicologia e sociologia dell'intervento
educativo “Amicizia, amore, sesso: esperienze di educazione

sessuale per adolescenti con disabilita intellettiva”
Domus Cooperativa Sociale, Taranto —Attestato di frequenza

Corso avanzato “MMPI-2 — Minnesota Multiphasic Personality
Inventory-2” Test per diagnosticare i problemi sociali, di

personalita e comportamentali ECM 18
Giunti Organizzazioni Speciali, modalita FAD — Attestato di partecipazione

Corso di formazione “Lavoratori Rischio Basso”
O.P.N. Efei ltalia, modalita e-learning — Attestato di frequenza

Percorso formativo 24 CFU “Discipline antropo-psico-pedagogiche e
Metodologie e Tecnologie Didattiche”
Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”

Corso di formazione in Didattica Multimediale 1l livello 24h
Progetto INN Scuola Centrale Formazione, Taranto — Attestato di partecipazione

Corso di formazione “Tutori Legali di Minori” — MSNA 24h
Garante dei diritti dell’Infanzia e dell Adolescenza — Consiglio Regionale della Puglia,
Taranto — Attestato di partecipazione
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30 Luglio 2016

20 Luglio 2016

30 Giugno - 1 Luglio 2016

19 Febbraio 2016

19 - 20 Dicembre 2015

26 Novembre 2015

13 — 14 Novembre 2015
28 Ottobre 2015

20 — 22 Ottobre 2014

2 Luglio 2014

3 Aprile 2014

25 Ottobre 2012

COMPETENZE PERSONALI

Taranto, 19/03/2025

Qothe Zauos;:

Curriculum Vitae Roberta Tomasi

Corso di formazione in Didattica Multimediale | livello
Progetto INN Scuola Centrale Formazione, Taranto— Attestato di partecipazione

Corso Operatore BLS-D/PBLS-D

Salvamento Academy, Taranto — Attestato di partecipazione

Corso intensivo di Training Autogeno e Mindfulness
Istituto di Psicoterapia “Psicoumanitas”, Bari — Attestato di partecipazione

Corso “Manovre di Disostruzione Pediatriche”
Salvamento Academy, Taranto — Attestato di partecipazione

Corso di formazione “L’Arte come terapia”
Polo Mediterraneo delle Arti Terapie e delle Discipline Olistiche “Artedo”, Taranto — Attestato di
partecipazione

Convegno “La formazione alla relazione d’aiuto in Psiconcologia:
contenuti, metodi e tecniche di intervento”
Associazione Centro Studi EIDESIS — Psicologia e Relazione, Bari — Attestato di partecipazione

Corso di formazione “I DSA e i protocolli riabilitativi per potenziare
memoria e attenzione” 16h
Giunti O.S. Organizzazioni Speciali, Bari — Attestato di partecipazione

Convegno “Innovazione della Psicologia Scolastica, Clinica e
Sociale”
A.lLE.Psi. Associazione Italiana di Evoluzione e di Psicoevoluzione, Bari — Attestato di partecipazione

Forum “Percorsi e problematiche dello sviluppo tra servizi, scuola,
famiglia e societa”
Ordine degli Psicologi della Regione Puglia, Bari — Attestato di partecipazione

Giornata di Formazione sul tema “Professione e
innovazione degli psicologi” (ECM 1812)
Ordine degli Psicologi della Regione Puglia, Taranto — Attestato di partecipazione

Corso di formazione “Legislazione Prevenzionistica”
U.O. Formazione Azienda Unita Sanitaria Locale di Taranto — Attestato di partecipazione

Seminario “Quando il corpo va in ansia, gli attacchi di panico”
Istituto di Psicoterapia “Psicoumanitas”, Taranto — Attestato di partecipazione

|
Lingua madre Italiano
Altre lingue Inglese
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1

Competenze comunicative

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue (QCER)

= Spirito di gruppo
= Buone doti comunicative
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Competenze organizzative e
gestionali

Competenze informatiche

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Convegni, seminari, iniziative

Taranto, 19/03/2025

Qotle Zauosn;:

Curriculum Vitae Roberta Tomasi

= Elevata disponibilita

acquisite attraverso I'esperienza del tirocinio professionalizzante e grazie al contatto con il pubblico

= Buone capacita organizzative, personali e digruppo
= Buona esperienza nella gestione delle interrelazioni

acquisite attraverso le Attivita Formative Pratiche dell’'Universita di Psicologia di Bologna

= Buona conoscenza del Sistema OperativoWindows

= Buona conoscenza del pacchetto MicrosoftOffice

= Ottima conoscenza browser Internet

= Ottima conoscenza programmi mailing e instant messaging
= Buona conoscenza del programma di dati statistici SPSS

acqusite attraverso la stesura delle tesi di laurea triennale e magistrale, il lavoro di segretaria ed un
quotidiano utilizzo nella vita privata

= Problem solving
= Buone capacita dicounseling
= Ottima capacita di ascolto e di accoglienza delle problematiche personali e sociali

acquisite attraverso le esperienze lavorative e formative

Somministratore Esami CILS, Universita per Stranieri di Siena 9 marzo 2021

B, automunita

ollaboratlvo, educatlonal technoloay. |dent|ta grofessmnale ecc. )

= Esperta psicologa nell’ambito dell’iniziativa “Il valore aggiunto del cane” - Azione “Idee di rete
per...promuovere il volontariato” per supporto psicologico allutenza in particolare quella in condizioni
di disagio (disabilita, difficolta psicologiche, affettivo-relazionali, espressivo-comunicative, vittime di
violenza, bullismo, cyberbullismo, ecc.), organizzato da “Centro Servizi Volontariato”, Taranto - 30

dicembre, 2018

= Psicologa relatrice seminario “Bullismo online: conoscerlo per contrastarlo” (informazione e
formazione sul cvberbullismo. comunicazione virtuale, intelligenza emotiva e empatia, ruolo

|nwm i I ie di prevenzion . n in |n |“M | Ben

dellAutismo” presso Sala ex Biblioteca. Comune di Pulsano (TA) - 19 dicembre, 2017

[

Paginall/9



Taranto, 19/03/2025

Qotle Zauosn;:

;XéUI’OPGSS Curriculum Vitae Roberta Tomasi

= Psicologa relatrice conve no “Pro etto DemeCafe V|nC|tore PIN Pugliesi Innovat|V| PO Pu lia

assertlva ascolto empatico. ecc.). or anlzzato daIIa Start-Up “Bri antl Tomasi SICO|0 he
iate” x Sala Giunta, Palazzodella Provincia, Taranto — 14 settembre, 2017

= Psicologa relatrice seminario “Cervello e memoria: anatomia. deficit. valutazione e potenziamento”

riflessioni sulla struttur | cervello, funzionamen nitiv mmrl mozioni municazion

Progetti  « Psjcol Docent “Intelligenza Em: t|v tion lle dinamiche relazionali fuori ntr

24/05/2022 al 06/06/2022

= Esperta Psicologa Progetto “Anziani e Futuro” nell’ambito dei laboratori “Memory Training -
Officina per la mente” e Cittadinanza attiva - Educazione alla cittadinanza digitale” (esercizi di
potenziamento cognitivo, mnemotecniche, attivita esperienziali sulla gestione delle emozioni,
comunicazione e interazione virtuale e reale, percezione del rischio, fake news, ecc.) presso
Associazione per l'invecchiamento attivo ONLUS “Auser filo d’argento ODV” - Taranto, dal
23/04/2021 al 09/02/2022

= Esperta Psicologa Progetto di prevenzione “Bullism rbullismo” rtello d’ It r

. rta Psicol Formatri “Pianificazion r zion rt- i una nuova Impr
nell’ambito del progetto F.A.S.1. “Formazione Autoimprenditoria e Start up per Immigrati regolari”

I Ente di Formazione Efal Salento — L 11 2021 all 2021

. Esgerta Psicologa Progetto “Incluswamente” FSE PON PU 2019 241. Crescita del benessere

dello_stress. tecniche di rllassamento, gestlone dei confllttl, senso_critico. pensiero creatlvo,

3 N

= Referente Regionale Puglia “Settima del Cervello” - Hafricah.NET, da Dicembre 2018

gruﬁsssgse&?;;ig = Tribunale per i Diritti del Malato - Cittadinanzattiva Taranto - Associata dal 2016
= Ho frequentato per 10 anni il gruppo scout AGESCI Taranto12
Trattamento

; ~Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art 13 D. Lgs. 196 del 30 giugno 2003, come novellato
Dati personali & armonizzato con lintroduzione del D. Lgs 101 del 10 agosto 2018 recante disposizioni per I'adeguamento della
normativa nazionale alle previsioni del Regolamento Europeo UE 2016/679, cosiddetto "GDPR".

La sottoscritta Tomasi Roberta, consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni
penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae,
redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

Taranto, 19/03/2025
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