
ESPERIENZA LAVORATIVA

Sara Zelletta 

Data di nascita: 07/12/1996 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Via Tiziano Vecellio 25, 
74027 San Giorgio Ionico,
Italia (Abitazione) 



sarazelletta@libero.it 

(+39) 3758235914 

15/09/2021 – 15/07/2022 Taranto 

• Colloqui conoscitivi e supportivi utenza Psichiatrica;
• Partecipazione attività laboratoriali pazienti CRAP e Casa per la Vita;
• Riabilitazione psico-sociale e neurocognitiva pazienti con diagnosi

dello spettro della Schizofrenia o altri disturbi psicotici, con
specifiche comorbidità;

• Conduzione attività laboratoriali;
• Somministrazione test Valutativi;
• Partecipazione agli incontri con CSM, stesura relazioni cartelle

cliniche;
• Stesura e aggiornamento PTR.

02/02/2019 – 05/06/2022 Taranto, Italia 

• Supporto nello svolgimento dei compiti per bambini e ragazzi con
PEI e PDP

• Potenziamento lingua inglese;
• Attività di rinforzo lingua italiana, con specifico supporto nelle

abilità di lettura e scrittura

09/09/2020 – 05/05/2021 Lecce, Italia 

• Settore Dipendenze Patologiche (intervento e setting);
• applicazione tecniche e metodi di ricerca;
• Stesura di Progetti di prevenzione e intervento negli istituti

scolastici

02/01/2019 – 04/12/2020 Taranto, Italia 

• Tutor privata di una studentessa portatrice di una disabilità fisica e
cognitiva;

• Applicazione Piano Individualizzato per lo studio e la stimolazione
neurocognitiva

12/03/2020 – 11/06/2020 Taranto, Italia 

• Partecipazione corso di formazione;
• Partecipazione a seminari formativi ed eventi di prevenzione;
• Conoscenza operato all'interno dei centri, dalla fase di accoglienza

della donna all'accompagnamento vero e proprio attraverso un
percorso di autodeterminazione.

15/05/2019 – 05/10/2019 Taranto, Italia 

Supervisione minori, affiancamento attività quotidiane, interventi
di supporto

Psicologa Tirocinante Coop. Sociale Nuova Luce 

Doposcuola Specialistico Varie 

Tirocinio Formativo Coop. Emmanuel 

Tutor privata Varie 

Volontaria Centro Antiviolenza Alzaia 

Volontariato Coop. Prisma 
• 

mailto:sarazelletta@libero.it


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto C1 Produzione orale C1 
Lettura C1 Interazione orale C1 
Scrittura C1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

Taranto, 30/11/2023  

 

Sara Zelletta

 

20/02/2023 – ATTUALE Taranto, Italia 

• Operatrice di comunità per minori a rischio;
• Stesura e conduzione di laboratori volti all'educazione e riconoscimento delle emozioni;
• Supervisione incontri minori con nucleo famigliare;
• Consulenza psico-pedagogica;
• Supporto e sostegno psicologico ai minori e alla genitorialità;
• Stesura relazioni psicologiche valutative;
• Incontri d'equipe con Asl.

07/07/2017 – 08/08/2021 Taranto, Italia 

Supervisione e gestione dei bambini partecipanti al corso velico, durante le ore diurne e notturne;
Supervisione durante le uscite in mare;
Iniziazione allo sport velico;
Gestione attività ed eventuali problematiche.

Psicologa Pam- Chicco di Grano 

Istruttrice barca a vela Lega Navale 
• 
• 
• 
• 

04/09/2017 – 19/10/2019 Lecce, Italia 

06/11/2019 – 15/07/2021 Lecce, Italia 

Voto finale 110 con Lode 

10/12/2021 – 15/09/2022 Lecce, Italia 

Master II livello della durata di 1 anno. Tematiche affrontate, inerenti all'età evolutiva: psicopatologia dello
sviluppo, psicopatologia dell'apprendimento scolastico, DSA e BES, Valutazione e Riabilitazione delle
Funzioni Cognitive nel bambino e nell'adolescente, difficoltà comportamentali, neuropsicologia dell'età
evolutiva.

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche Università del Salento 

Laurea Magistrale in Scienze Cognitive e Disturbi dell'Apprendimento Università
del Salento 

Master II Livello in Esperto della Valutazione e Riabilitazione Neurocognitiva
dell'età dello sviluppo, dell'adulto e dell'anziano Università del Salento 
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